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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

Concursul organizat pentru ocuparea posturilor de kinetoterapeut si as.med.lic. BFKT
in cadrul Laborator recuperare medicina fizica si baneologie (Baza de Recuperare) —

Compartiment Hidroterapie

Bibliografie

Climato termo hidro balneo kinetoterapia ( Pasztai Zoltan, Editura Universitatii din Oradea , 2011)

2. Hidrokinetoterapia, elemente teoretice si practice ( Nicolae Horatiu Pop, Editura Risoprint, 2012);

3. Aquatic Exercise for Rehabilitation and Training (Lori Thein Brody, Editura Human Kinetics
Publishers, 2009);

4. Therapeutic Exercise for Children with Developmental Disabilities (Elizabeth Ennis, Editura Routl
2020);

5. Masuri de prim ajutor. Notiuni de baza pentru studenti (Razvan Adam, Editura Hamangiu,

Tematica

1. Fundamentele hidroterapiei.

2. Tehnici si metode in hidrotetoterapie.

3. Indicatiile/ contraindicatii terapeutice.

4. Utilizarea echipamentelor ajutitoare.

5. Masuri de igiena si siguranta in apa.

6. Monitorizarea pacientului in timpul terapiel.

7. Masuri de prim ajutor.
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